
  

                                                                                     

Stand: September 2025 

Checkliste 

Liebe Patienten, diese Liste bitte nach und nach abarbeiten. Wenn alles erledigt ist und 
alle Haken gesetzt sind, können Sie sich einen Termin bei Frau v. Tempsky holen. 

Unterlagen aus der Informationsmappe/ vom Download : 

Untersuchungen Hier können Sie Ihre 
Termine eintragen 

Bericht liegt mir 
vor 

Nachweis Ernährungsberatung über 6 Monate und 
Abschlussbericht 
6 Termine in 6 Monaten bei BMI unter 50 kg/ m²
6 Termine in 3 Monaten bei BMI über 50 kg/m²



Vorstellung Endokrinologe und Bericht 

Magenspiegelung mit HP-Testergebnis 

Sonographie zum Ausschluss von Gallensteinen 

Schreiben Hausarzt mit allen Diagnosen 

Medikamentenplan 

Bericht von Fachärzten (Pneumologe: Schnarchen/ 
Schlafapnoe, Kardiologe, Orthopäde etc.). 



OP-Berichte aus der Vergangenheit 

Psychologisches Gutachten MHH / Henriettenstift  

Formulare ausgefüllt
unterschriebene Einwilligungserklärung StuDoQ 
Erhebungsbogen für das Erstgespräch 
Zusatzbogen bei Sodbrennen: Fragebogen zum Sodbrennen 
Ergänzender persönlicher Fragebogen für das Erstgespräch 
Fragebogen zur Lebensqualität (BQL) 
Fragebogen zur Ernährungsgewohnheit (EDE) 
Ausgefüllter Diät- und Gewichtslebenslauf 
Ausgefülltes Ernährungstagebuch – mindestens 14 Tage / 7 Tage am 
Anfang /7 Tage am Ende der Beratungszeit



Bewegungstagebuch parallel zur Ernährungsberatung 
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Wenn Sie alles erledigt haben und in jedem Kästchen ein Kreuz ist, dann machen Sie bitte 
mit Frau von Tempsky oder Frau Steffen unter: 0511/3394-2414 einen Termin zum 
Erstgespräch aus. 
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