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Bewegungstagebuch / Bewegungsprotokoll 
Name: ___________________ in der Zeit der Vorbereitung vom _____________ bis ___________und fortlaufend, habe ich folgende Bewegungseinheiten / Sport in meinen Alltag intergiert 
	Was 

z.B. Laufen, Schwimmen etc. 
	Zeitraum 

z.B. Okt 22- März 24  
	Wie oft

z.B.: 2 Mal wöchentlich 
	Dauer 

z.B. 30 Minuten 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Soweit vorhanden bitte Nachweise beifügen (Quittungen, Belege, etc.) 
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Stand: Okt. 2024 

