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Sehr verehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

Ihr Patient interessiert sich fir die chirurgische Therapie der morbiden Adipositas.

Der Erstkontakt zu unserem chirurgischen Adipositaszentrum findet in Form eines
Informationsvortrages (ggf. digital) statt. Fur diesen kann sich lhr Patient telefonisch anmelden oder
hat es vielleicht schon getan.

Als nachster Schritt erfolgt ein ausfuhrlicher personlicher Beratungstermin in der Sprechstunde unserer
Adipositas-Koordinationskraft Frau Amaly von Tempsky. Auch hierfiir kann der Patient den Termin
telefonisch oder digital vereinbaren.

Den aktuellen S-3-Leitlinien entsprechend bendétigen bariatrische Operationen ein langfristiges,
interdisziplindres Behandlungsteam/ Netzwerk.

Deshalb benétigen wir weiterhin zur Indikationsstellung und zum Implementieren der entsprechenden
Ansprechpartner flr lhren Patienten folgende Befunde, welche auch zum Ausschluss von potentiellen
Kontraindikationen dienen:

= lhre Stellungnahme zum Vorhaben des Patienten und Ihre Einschatzung der Adhérenz
= Aktuellen Medikamentenplan

Information nachgewiesener, bestehender Begleiterkrankungen:

= Befunde Uber vorhandene Grunderkrankungen, inklusive psychiatrischer und psychosomatischer
Vorbefunde, sofern vorhanden.
= Ausschluss unbehandelter, Adipositas verursachender Stoffwechselerkrankungen und Ausschluss
schon vor der Operation vorhandener Mangelzustande (insbesondere vor geplanter Bypass-
Operation).
e Vorzugsweise durch Uberweisung in eine endokrinologische Fachpraxis oder falls von
Ihnen selbst gewlinscht:
T3, T4, TSH, Cortisolspiegel mit Referenzbereich und Tageszeit,
e Dbei bekanntem Diabetes mellitus HbAlc, ansonsten oraler Glukosetoleranztest
Vitamin D und Vitamin B 12 Spiegel

¢ Falls noch nicht erfolgt, Veranlassen des Ausschdpfens nicht operativer
Therapieoptionen (MMK)
e Uberweisung in eine entsprechende Schwerpunktpraxis (Ernahrung, Diabetologie) oder

¢ Direkte Verordnung von professioneller Ernahrungsschulung bei einer geeigneten
Ernahrungsfachkraft, gezielt pra- und postbariatrisch ( § 43,820)
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= Zeitgleich motivieren zu regelmafiigen Bewegungseinheiten im Rahmen der individuellen
Maoglichkeiten und Dokumentation der Betatigung (Bewegungsprotokoll)

= Uberweisung zum Gastroenterologen zur Gastroskopie (incl. HP-Testung) zum Ausschluss einer
Kontraindikation fur spezifische Operationsverfahren. ,

= Oberbauchsonographie zur Abklarung von Gallensteinen.
Nach dem 1. personlichen arztlichen Gesprachstermin im Haus:

» Uberweisung zur aktuellen préaoperativen psychosomatischen Evaluation zum Ausschluss einer
behandlungspflichtigen, akuten Essstérung und einer akut instabilen Personlichkeitsstérung:
vorzugsweise in der MHH oder der Henriettenstiftung, unabhangig von sonstiger psychiatrischer
Therapie.

Es ware schon, wenn mdglichst viele der oben genannten Befunde zum ersten personlichen
Gesprachstermin mit der Adipositas-Koordinatorin mitgebracht wiirden, um viele Wiedervorstellungen
Zu vermeiden.

Postoperativ wird der Patient im Rahmen unserer Adipositas-Sprechstunde im ersten Jahr (alle 3
Monate) engmaschig hier angebunden sein. Langfristig ist einmal jahrlich sowie natirlich bei Bedarf
eine Kontrolle in unseren Sprechstunden gewahrleistet.

Mit freundlichen kollegialen Griiflzen

Dr. med. Ruth Wunder
Dr. med. Anahita Esnaashari-Esfahani
Facharztin far Chirurgie
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