»
DRK-Krankenhaus
Clementinenhaus Deutsches Rotes Kreuz +

Patientencheckliste fur eine Adipositas-Operation

1.) Termin Informationsvortrag: Dienstag, um 14:00 Uhr

2. ) Personliches Gesprach mit der Adipositaskoordinatorin:

Sie erhalten die Formulare und Fragebogen im Infopaket per Post oder als Download auf
unserer Homepage unter: www.clementinenhaus.de

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen nach Besuch des Vortrages zu dem ersten persdnlichen
Gesprach mit unserer Adipositaskoordinatorin mit:

\ Verordnung von Krankenhausbehandlung (,EINweisung®) von Ihrem Hausarzt )

Unterlagen aus der Informationsmappe/ vom Download :

unterschriebene Einwilligungserklarung (StuDoQ) — auch wenn keine Teilnahme gewunscht ist
Erhebungsbogen fir das Erstgesprach

Zusatzbogen bei Sodbrennen: Fragebogen zum Sodbrennen

Erganzender personlicher Fragebogen fir das Erstgesprach

Fragebogen zur Lebensqualitat (BQL)

Fragebogen zur Ernahrungsgewohnheit (EDE)

Ausgeflllter Diat- und Gewichtslebenslauf

Ausgefilltes Ernahrungstagebuch (7 aufeinanderfolgende Tage vor der Erndhrungsberatung
und 7 aufeinanderfolgende Tage wahrend/ nach der Erndhrungsberatung)
Bewegungstagebuch (mindestens Gber 1 Woche und die Aktivitdten wahrend der Woche)
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Bescheinigungen/ Untersuchungsergebnisse:

Nachweis Erndhrungsberatung Gber 6 Monate mit Angabe des genauen Zeitraumes und
Inhalt (Nachweis, dass auch eine gezielte op-vorbereitende Erndhrungsberatung erfolgt ist)
Ergebnisse der Blutuntersuchung von einer endokrinologischen Fachpraxis oder vom
Hausarzt (siehe Anschreiben Hausarzt)

Befund der Magenspiegelung mit Histologiebefund und Ergebnis HP-Testung

Wenn die Galle noch vorhanden ist: Sonographie zum Ausschluss von Gallensteinen

Stellungnahme Hausarzt (und ggf. andere Facharzte wie z.B. Kardiologe, Orthopéade,
Psychologe/Psychotherapeut etc.)
Bescheinigungen uber Mitgliedschaften z.B. in Sportverein, Fitnessstudios
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