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Diät- und Gewichtslebenslauf  
 
Name :         
 

Jahr Gewicht Maßnahme 
 
Dauer der Diät 

Bewegung/ Sport 
   Std./Woche  

Gewichts-  
abnahme  

Wie lange  
gehalten Bemerkung 

 

         ärztlich 
begleitet   
 Kur/ Reha  

         ärztlich 
begleitet   
 Kur/ Reha 

         ärztlich 
begleitet   
 Kur/ Reha 

         ärztlich 
begleitet  
 Kur/ Reha 

         ärztlich 
begleitet   
 Kur/ Reha 

         ärztlich 
begleitet   
 Kur/ Reha 
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