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Das innerbetriebliche Fort-
und Weiterbildungsprogramm

DRK-Krankenhaus L/

Clementinenhaus

Deutsches Rotes Kreuz +




An alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter
sowie alle Kooperationspartner

Aus-, Fort- und Weiterbildungsprogramm 2010

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir stellen lhnen das Aus-, Fort- und Weiterbildungsprogramm des
DRK-Krankenhaus Clementinenhaus fir das gesamte Jahr 2010 vor.

Die klare Ausrichtung im Clementinenhaus fir das Qualitatsmanagement-
system EFQM bedeutet eine standige Herausforderung zu mehr Klarheit und
Transparenz, zu mehr Fachlichkeit und Dialogbereitschaft.

Das Ziel unseres IBF-Programms ist es, Sie durch die Vermittlung von
aktuellem Wissen und praxisbezogenem Know-how bei der erfolgreichen
Bewaéltigung der anstehenden Aufgaben aktiv zu unterstitzen.

Ihre Anregungen und Winsche haben wir — soweit die Moglichkeit bestand —
mit aufgenommen. Die Veranstaltungen finden wéhrend der Arbeitszeit statt
bzw. werden als Arbeitszeit angerechnet.

Die Anmeldung reichen Sie bitte spatestens 4 Wochen vor Beginn der
Veranstaltung bei der Personalabteilung ein. Bitte beachten Sie, dass die
Anmeldung verbindlich ist.

Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, melden Sie sich bitte
friihzeitig ab, ansonsten behalt sich die Krankenhausleitung vor, einen Kosten-
beitrag in H6he von 10,00 € in Rechnung zu stellen. Eine Absage aus
personlichen Griinden muss mindestens zwei Wochen vor der Fortbildung
stattfinden.

Wir hoffen auf reges Interesse und Teilnahme an den Veranstaltungen.

Mit freundlichen GriRRen

Dr. Wolf-Rudiger Martin Manuela Kruger Lothar Fricke
Arztl. Leiter Pflegedienstleitung Kaufm. Leiter



Fort- und Weiterbildungsangebot DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Allgemeine Informationen und Teilnahmebedingungen

1. Die Anmeldung wird schriftlich per Post, Fax oder E-Mail an folgende
Adresse erbeten:
DRK-Krankenhaus Clementinenhaus
Lutzerodestral3e 1
30161 Hannover
Tel.: 0511 3394-3204 bzw. -3316
Fax: 0511 3394-3326
E-Mail: personalabteilung@clementinenhaus.de
oder internes Postfach im Eingangsbereich: Personalabteilung

2. Alle Anmeldungen sind verbindlich.

3. Die Anzahl der Teilnehmerinnen pro Veranstaltung ist begrenzt. Die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bericksichtigt.
Wird die zur Durchfihrung bendtigte Teilnehmerzahl nicht erreicht,
behélt sich die Krankenhausleitung vor, die Veranstaltung abzusagen.

4. Programmanderungen bleiben vorbehalten.

5. Fir Ganztagsseminare erheben wir fir externe Teilnehmer eine
Kostenpauschale von 25,00 € zzgl. Mehrwertsteuer. Die Gebuhren
begleichen Sie bitte vor dem Seminar am Empfang / Pforte und legen
die Quittung im Termin vor.

6. Bei Rucktrittsmeldungen (bitte schriftlich) bis zu einer Woche vor
Veranstaltungsbeginn betragt die Ausfallgebtihr 50 %, bei kurzfristigem
Rucktritt missen wir leider die gesamte Teilnahmegebihr berechnen, es
sei denn, der gemeldete Teilnehmer wird durch eine andere Person
ersetzt.

7. Fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Clementinenhauses sind die
Fortbildungen kostenfrei.




Fort- und Weiterbildungsangebot DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Bitte in das Postfach Personalabteilung legen

Bezeichnung der
Fortbildung

Kurs Nr.

Datum der

Veranstaltung

Name des Teilnehmers

Telefon

Abteilung / Station

Datum Unterschrift Dienstvorgesetzter




Fort- und Weiterbildungsangebot

DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Schulferien

Januar Februar Marz April Mai Juni

01 Fr Neuiahr 01 Mo 01 Mo 01 Do 01 Di Hamotherapie (43)
02 Di 02 Di 02 Mi Datenschutz (14)
03 Mi 03 Mi 03 Mo 03 Do

04 Mo 04 Do 04 Do 04 Di 04 Fr

05 Di 05 Fr 05 Fr 05 Mi Strahlenschutz (39)

06 Mi 06 Di 06 Do Sturzprophylaxe (29)

07 Do 07 Mi 07 Fr 07 Mo

08 Fr 08 Mo 08 Mo 08 Do Reanimationstraining (2) 08 Di

09 Di 09 Di Gefahrstoffe (45)
10 Mi 10 Mi Datenschutz (13)

09 Fr

11 Do Reanimationstraining (1)

12 Di

12 Fr

12 Mo Endoskopie (19)

10 Mo

09 Mi

10 Do Reanimationstraining (4)

11 Di Deeskalationstraining (50)

11 Fr

12 Mi

13 Mi

13 Di

14 Mi Arbeitssicherheit (32)

15 Do Sucht + Alkohol (23)

16 Fr

19 Di

19 Mo

17 Mo

14 Mo
15 Di

16 Mi Transfusionstherapie(41)
17 Do

18 Di Schmerzmanagement

18 Fr

19 Mi

20 Mi

20 Di Deeskalationstraining (49)

20 Do Reanimationstraining (3)

21 Do

21 Mi Wundmanagement (30)

21 Fr

22 Do Reanimation Arzte (37)
Reiki (17)

22 Mo

23 Di 23 Di 23 Fr
24 Mi 24 Mi
25 Do AHB (21)

26 Di

26 Fr

26 Mo EFQM (11)

25 Di

21 Mo

22 Di Schmerzmanagement

23 Mi
24 Do
25 Fr

26 Mi

27 Mi

27 Di Schmerzmanagement

27 Do Das Mundi-Prinzip (52)

28 Do

28 Mi Stomaversorgung (35)

28 Fr

29 Mo

29 Do Deeskalationstraining

30 Di Noro-Virus (26) 30 Fr

31 Mi

31 Mo

28 Mo
29 Di MRSA (27)
30 Mi Gefahrstoffe (46)




Fort- und Weiterbildungsangebot

DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

06 Di

07 Mi

06 Mo

Juli August September Oktober November Dezember

01 Do i 01 Mi Strahlenschutz (40) 01Fr 01 Mo Gefahrstoffe (48) 01 Mi

02 Fr 02 Do Deeskalationstraining 02 Di 02 Do Schmerzmanagement
03 Fr 03 Mi 03 Fr

04 Mo

04 Do AHB (22)

05 Di

05 Fr

06 Mi  Schmerzmanagement

06 Mo Handetag (28 R)

08 Do

07 Di

07 Do

07 Di

08 Mi

08 Fr

09 Mo

09 Do Reanimationstraining
(7 +38)

10 Di
11 Mi

12 Do Reanimationstraining (6)

13 Di

13 Fr

14 Mi

10 Fr

13 Mo

11 Mo

08 Mo EFQM (12) 08 Mi Datenschutz (16)

09 Di Wundmanagement (31) 09 Do Reanimationstraining (10)

10 Mi 10 Fr
11 Do Reiki (18)

12 Di

12 Fr

13 Mi

14 Di

14 Do Reanimationstraining (8)

14 Di

19 Mo

15 Mi Arbeitssicherheit (33)

15 Fr

16 Mo Datenschutz (15)

16 Do

17 Di

18 Mi  Schmerzmanagement
19 Do

20 Di

20 Fr

21 Mi

17 Fr

18 Mo

15 Mo 15 Mi
16 Di Sterben + Tod im KH (25) | 16 Do
17 Mi 17 Fr

18 Do Reanimationstraining (9)

19 Di

19 Fr

20 Mo Endoskopie (20)

20 Mi

22 Do Reanimationstraining (5)

21 Di

21 Do Stomaversorgung (36)

21 Di

23 Fr

22 Mi

22 Fr

23 Do

27 Di

24 Fr

25 Mo

22 Mo
23 Di
24 Mi

25 Do Sucht + Alkohol (24)

22 Mi

26 Di

26 Fr

28 Mi

27 Mo

27 Mi Sturzprophylaxe (30)

29 Do

28 Di

28 Do

28 Di

29 Mi Deeskalationstraining

29 Fr

30 Mo

30 Do

31 Di Gefahrstoffe (47)

29 Mi
30 Do




Fort- und Weiterbildungsangebot

DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Pflichtveranstaltungen Arzte

Seminar: Rhythmus Seite
EinfUhrung in unser
Qualitatsmanagement nach Fur alle neuen Mitarbeiter 11
EFQM
D_ate_:nschutz in medizinischen Alle 2 Jahre 12
Einrichtungen
Hygiene
- 1 x jahrlich mind. 1
. 15
- Hygieneveranstaltung
- Handetag
Arbeitssicherheit und
Gesundheitsforderung
Einfuhrung in das Handbuch Alle 2 Jz_ahre . . 16
: Neue Mitarbeiter zeitnah

und in den Alarm- und
Einsatzplan
Brandschutz Léschiibung Alle 2 Jahre 17
Reanimationstraining fir Arzte | 1 x jahrlich 18
Unterweisung Strahlenschutz | 1 x jahrlich

Mitarbeiter aller betroffenen 19

Bereiche
Qualitatssicherung in der 1 x jahrlich 21

Hamotherapie




Fort- und Weiterbildungsangebot

DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Pflichtveranstaltungen Pflegepersonal

Seminar: Rhythmus: Seite:
Reanimationstraining 1 x jahrlich 10
EinfUhrung in unser
Qualitatsmanagement nach Fur alle neuen Mitarbeiter 11
EFQM
D_ate_:nschutz in medizinischen Alle 2 Jahre 12
Einrichtungen
Hygiene
- Noro-Virus 1 x jahrlich mind. 1
- MRSA Hygieneveranstaltung 13,14, 15
- Handetag
Arbeitssicherheit und
Gesundheitsforderung
Einfihrung in das Handbuch Alle 2 Jahre . 16

: Neue Mitarbeiter zeitnah

und in den Alarm- und

Einsatzplan

Brandschutz Léschiibung Alle 2 Jahre 17

Unterweisung Strahlenschutz | 1 x jahrlich
Mitarbeiter aller betroffenen 19
Bereiche

Qualitatssicherung in der 1 x jahrlich 20

Transfusionstherapie

Schmerzmanagement 1 x j&hrlich 22
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Pflichtveranstaltungen Sonstige

Seminar: Rhythmus: Seite:

Einfihrung in unser
Qualitatsmanagement nach Fur alle neuen Mitarbeiter 11
EFQM

Datenschutz in medizinischen

Einrichtungen Alle 2 Jahre 12

Arbeitssicherheit und

Gesundheitsforderung

Einfihrung in das Handbuch Alle 2 Jghre : . 16
: Neue Mitarbeiter zeitnah

und in den Alarm- und

Einsatzplan

Brandschutz Loschibung Alle 2 Jahre 17

Unterweisung Strahlenschutz | 1 x jahrlich
Mitarbeiter aller betroffenen 19
Bereiche




Fort- und Weiterbildungsangebot DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Reanimationstraining

Pflichtveranstaltung (1x jahrlich)

Zielgruppe: Alle Mitarbeiterlnnen im Pflegedienst
Teilnehmerinnen: 15-20
Termine: 11.03.2010 | Ebene 1 Kurs Nr. 1
08.04.2010 | Ebene 2 Kurs Nr. 2
20.05.2010 | Ebene 3 Kurs Nr. 3
10.06.2010 | IMCA/B Kurs Nr. 4
22.07.2010 | ZPA Kurs Nr. 5
12.08.2010 | Ebene 1 Kurs Nr. 6
09.09.2010 | Ebene 2 Kurs Nr. 7
14.10.2010 | Ebene 3 Kurs Nr. 8
18.11.2010 | Rontgen / Intensiv Kurs Nr. 9
09.12.2010 | HNW / Springer Kurs Nr. 10
Uhrzeit: 13:30 - 14:30 Uhr
Durchfihrung: Dieter Goltz, Fachkrankenpfleger
Stationsleitung Intensiv / Anasthesie
Falko Pauli, Fachkrankenpfleger Intensiv / Anésthesie
Praxisanleiter
Veranstaltungsort: Auf den Stationen; aufRer am 09.12.2010: im CT 1
Inhalt der Fortbildung: | « Rettungskette in der Klinik
« Notfallmeldung
e Notfallwagen / Notfallmedikamente
o ,Trouble shooting“ Auswertung der Stationen
e Auffinden einer Person
e Bergung einer Person
« Praktische Ubungen




Fort- und Weiterbildungsangebot

DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Einfhrung in unser Qualitatsmanagement

nach EFQM

Pflichtveranstaltung fur alle neuen Mitarbeiterinnen

Zielgruppe: Bereichsubergreifend, insb. fir neue Mitarbeiterinnen
Teilnehmerinnen: 10 - 20
Termine: 26.04.2010 Kurs Nr. 11
08.11.2010 Kurs Nr. 12
Uhrzeit: 13:45 - 15:15 Uhr
Durchfihrung: Anke Bertram

Leitung Qualititsmanagement

Veranstaltungsort:

KPS

Inhalt der Fortbildung:

* Grundlagen des EFQM-Modells
* Beispiele aus der Praxis des Clementinenhauses

e aktuelle Entwicklung




Fort- und Weiterbildungsangebot DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Datenschutz in medizinischen Einrichtungen

Pflichtveranstaltung (alle 2 Jahre)

Zielgruppe: Alle Mitarbeiterinnen
Teilnehmerinnen: 25-30
_ 10.03.2010, . :
Termine / Raum 020 15:00 - 16:30 Uhr | Kurs Nr. 13

Veranstaltungsort:
02.06.2010, KPS |13:30 - 14:30 Uhr | Kurs Nr. 14

26.08.2010, KPS |15:00 - 16:30 Uhr | Kurs Nr. 15

08.12.2010,

oU - 14 K Nr. 1
Raum 020 13:30 - 14:30 Uhr urs Nr. 16

Durchfihrung: Norbert Blume
Datenschutzbeauftragter

Veranstaltungsort: siehe oben

Inhalt der Fortbildung: | Themen, wie digitale Dokumentation und
Archivierung, Telemedizin und Datentbermittlung an
die Krankenkassen werfen juristische Fragen auf, die
entscheidenden Einfluss auf den Erfolg oder Miss-
erfolg einer ganzen Einrichtung haben kénnen. Die
technologische Entwicklung bietet viele Chancen

— aber auch Risiken — fir die Datenverarbeitung.

e Datenschutz und Verantwortlichkeiten im
Krankenhaus,

e Uberblick tiber das fiir med. Einrichtungen
relevante Datenschutzrecht,

e Grundzuge des Schutzes von Patientendaten
innerhalb und auRerhalb des Krankenhauses.
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Hygiene
Noro-Virus

Pflichtveranstaltung

(1x jahrlich mind. eine der Hygieneveranstaltungen Kurs 26, 27 oder 28)

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter im Pflegedienst
Teilnehmerinnen: 15-20
Termine: 30.03.2010 Kurs Nr. 26
Uhrzeit: 14:00 - 15:00 Uhr
Durchfihrung: Frau Djuric-Wucherpfennig

Frau Dr. Schwegmann
Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung:

Alle Jahre wieder werden Krankenh&user und
andere Gesundheitseinrichtungen von zahlreichen
Durchfallerkrankungen tberrascht, und das immer in
den ersten Wochen des neuen Jahres. Warum
stehen wir dem oft hilflos gegeniiber? Liegt es am
Erreger oder daran das der infektiose Durchfall

hygienisch nicht ernst genug genommen wird?
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Hygiene
MRSA

Pflichtveranstaltung

(1x jahrlich mind. eine der Hygieneveranstaltungen Kurs 26 / 27 oder 28)

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter im Pflegedienst
Teilnehmerinnen: 15-20

Termine: 29.06.2010 Kurs Nr. 27
Uhrzeit: 14:00 - 15:00 Uhr

Durchfuhrung: Frau Djuric-Wucherpfennig

Veranstaltungsort:

KPS

Inhalt der Fortbildung:

Die Zahl der MRSA-Falle ist in den vergangenen
Jahren in Deutschland angestiegen oder gleich-
geblieben. Eine Reduktion der MRSA-Falle, wie in
anderen europdaischen Landern erfolgt, konnte somit
in Deutschland noch nicht erzielt werden. Unsere
RKI-Empfehlung zum Thema MRSA ist mittlerweile
10 Jahre alt. Hat sie nicht genutzt? Gibt es andere

Ansatzpunkte?
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Hygiene
Handetag

Pflichtveranstaltung

(1x jahrlich mind. eine der Hygieneveranstaltungen Kurs 26, 27 oder 28)

Zielgruppe:

Alle Mitarbeiterinnen im Pflegedienst und alle
arztlichen Mitarbeiterlnnen

Teilnehmerlnnen:

maglichst viele

Termine: 06.12.2010 Kurs Nr. 28
Uhrzeit: 12:00 - 16:00 Uhr
Durchfihrung: Frau Djuric-Wucherpfennig

Veranstaltungsort:

Eingangsbereich

Inhalt der Fortbildung:

Im Krankenhaus sind sie immer in Bewegung:

Arzte, Krankenpflegepersonal, andere medizinische
Mitarbeiter. Tag fur Tag haben ihre Linke und ihre
Rechte tausendfachen Kontakt mit Patienten,
Geréatschaften, Spritzen etc. Die Rede ist von den
menschlichen Handen. Uberall lauern verschiedene
Krankheitserreger. Die meisten fuhlen sich auf den
menschlichen Handen ganz wohl und finden so einen
Verbreitungsweg. Daher wird im Rahmen der ,,Aktion

saubere Hande" ein erneuter Handetag durchgefthrt.




Fort- und Weiterbildungsangebot

DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

Arbeitssicherheit und Gesundheitsfoérderung
Einfihrung in das Handbuch und
in den Alarm- und Einsatzplan

Pflichtveranstaltung (alle 2 Jahre)

Zielgruppe: Pflichtveranstaltung fir alle neuen Mitarbeiterinnen

Teilnehmerinnen: max. 20

Termine: 14.04.2010 Kurs Nr. 33
15.09.2010 Kurs Nr. 34

Uhrzeit: 13:45 - 14:45 Uhr

Durchfihrung: Bernd Brandes
Technischer Leiter

Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung:

¢ Handbuch fir Arbeitssicherheit und

Gesundheitsforderung im Clementinenhaus

16
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Brandschutz Ldschubung

Pflichtveranstaltung (alle 2 Jahre)

Zielgruppe: Alle Mitarbeiterinnen
Teilnehmerinnen: 10-20
Termine: 26.05.2010 Kurs Nr. 11
Uhrzeit: 13:45 - 15:15 Uhr
Veranstaltungsort: Parkplatz
Meeting Sicherheitsbeauftragte
20.10.2010, 13:30 Uhr

17
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Reanimationstraining fur Arzte

Pflichtveranstaltung (1 x jahrlich)

Zielgruppe: Alle arztlichen Mitarbeiterinnen

Teilnehmerinnen: 15-20

Termine: 22.04.2010 Kurs Nr. 37
09.09.2010 Kurs Nr. 38

Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr

Durchfihrung: Dr. Norbert Libbe

Chefarzt Anasthesie

Dr. Matthias Quantz
Oberarzt Kardiologie

Veranstaltungsort:

KPS

Inhalt der Fortbildung:

neue Erkenntnisse in der Notfallmedizin

Rettungskette im Clementinenhaus

Notfallmedikamente und Notfallwagen

.Notfall: Herzrhythmusstérungen*
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Unterweisung Strahlenschutz

Pflichtveranstaltung (1 x jahrlich)

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen, die mit der Bedienung eines

Rontgenstrahlers direkt oder indirekt betraut sind.

Teilnehmerlnnen: 15-20
Termine / 05.05.2010 Kurs Nr. 39
Veranstaltungsort:

01.09.2010 Kurs Nr. 40
Uhrzeit: 15:00 - 16:30 Uhr
Durchfihrung: Dr. Thomas Loffler

Oberarzt Chirurgie

Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung: | ¢ GemaR Strahlenschutzverordnung ist eine
jahrliche Unterweisung im Strahlenschutz

durchzufthren.

e Daim Bereich des OPs 2 C-Bdgen zum
Einsatz kommen und im Bereich Endoskopie
Durchleuchtungen vorgenommen werden,

sind diese beiden Bereiche betroffen.
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Qualitatssicherung in der Transfusionstherapie

Pflichtveranstaltung (1 x jahrlich)

Zielgruppe: Alle Mitarbeiterlnnen im Pflegedienst
Teilnehmerinnen: 20 - 25
Termine: 16.06.2010 Kurs Nr. 41
Ende September Kurs Nr. 42
Uhrzeit: 13:45 - 15:15 Uhr
Durchfihrung: Dr. Eyck von der Heyde
Assistenzarzt Innere Medizin
Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung:

e Haufige Komplikationen der Hamotherapie

e Malinahmen zur Vermeidung von Proben-
verwechslungen

e Uberwachung der Patienten wahrend der
Hamotherapie

¢ Vorgehen bei Komplikationen
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Qualitatssicherung in der Hamotherapie

Pflichtveranstaltung (1 x jahrlich)

Zielgruppe: Arztlicher Bereich
Teilnehmerinnen: 20-25
Termine / 19.08.2010 Kurs Nr. 43
Veranstaltungsort:

Ende September Kurs Nr. 44
Uhrzeit: 15:30 Uhr
Durchfihrung: Dr. Wolf-Rudiger Martin

Chefarzt Innere Medizin - Gastroenterologie

Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung:| e Indikation
e Durchfuhrung
e Haufigste Komplikationen

e Uberwachung der Patienten wahrend der
Hamotherapie

e Malinahmen zur Vermeidung von Proben-
verwechslungen
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Schmerzmanagement

Pflichtveranstaltung (1 x jahrlich)

Zielgruppe: Alle Mitarbeiterinnen im Pflegedienst

Teilnehmerinnen: 25-30

Termine: 27.04.2010 14:00 - 15:00 Uhr Kurs Nr. 53
18.05.2010 14:00 - 15:00 Uhr Kurs Nr. 54
22.06.2010 | 14:00 - 15:00 Uhr Kurs Nr. 55
18.08.2010 14:00 - 15:00 Uhr Kurs Nr. 56
06.10.2010 14:00 - 15:00 Uhr Kurs Nr. 57
02.12.2010 14:00 - 15:00 Uhr Kurs Nr. 58

Durchfihrung: Kerstin Boek, Facharztin Anésthesie
Katrin Kobling, Fachkrankenschwester, Pain Nurse

Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung: | Schmerz, ein Ur-Phdnomen des Lebens, gehort zu
den Symptomen, welche die Lebensqualitat
besonders stark und nachhaltig beeintrachtigen.
Entsprechend grof3 sind daher die Erwartungen an
therapeutische Strategien zur Beseitigung oder
zumindest Linderung des Schmerzes.

e Schmerzerfassung im Clementinenhaus
e Schmerzdokumentation
e Schmerzmedikation

e ,Quips-Projekt”
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Reiki

Zielgruppe: Alle interessierte Mitarbeiterinnen
Teilnehmerinnen: 15-20
Termine 20.04.2010 Kurs Nr. 17
11.11.2010 Kurs Nr. 18
Uhrzeit: 14:00 - 15:00 Uhr
Durchfihrung: Dagmar Kohler
Chefsekretérin / Reiki-Meisterin und -Lehrerin
Veranstaltungsort: CT1

Inhalt der Fortbildung:

Reiki ist eine Mdglichkeit zur Verbesserung der
korperlichen und geistigen Gesundheit und zur
Wiederherstellung des Gleichgewichts des gesamten
Menschen. Es lasst den Korper auf sanfte Art

entspannen, ohne Druck auszuiben.

Sie erhalten Informationen, wo Reiki seinen Ursprung
hat, was es bewirken und wie es angewandt werden

kann.
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Vorbereitung flr endoskopische Untersuchungen
und Anmeldung im medicare

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter im Pflegedienst und interessierte
Mitarbeiterinnen

Teilnehmerinnen: 15-20

Termine: 12.04.2010 Kurs Nr. 19
20.09.2010 Kurs Nr. 20

Uhrzeit: 13:15 - 14:45 Uhr

Durchfihrung: Wolfgang Menne

Leitung Funktionsdiagnostik

Erik Michel
Oberarzt IM — Gastroenterologie

Veranstaltungsort:

KPS

Inhalt der Fortbildung:

¢ Welche Blutwerte fur welche Untersuchung,
wie alt durfen sie sein?

e Darmreinigung: wann Klysma, Einlauf oder
Lavage?

e Terminabsprache und Beginn der Vorbereitung

e Anmeldung in medicare
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Bearbeitung und Beantragung von AHBs im Clemi

Zielgruppe: Alle interessierten Mitarbeiterinnen

Teilnehmerinnen: max. 20

Termine: 25.03.2010 Kurs Nr. 21
04.11.2010 Kurs Nr. 22

Uhrzeit: 14:00 - 15:00 Uhr

Durchfihrung: Silvia Wille, Petra Heyer, Karin Hedrich
Sozialdienst

Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung:

e Beantragung von Anschlussheilbehandlungen
e Unterscheidung zwischen den Leistungstragern

¢ Handhabung im Clementinenhaus

DRK-Krankenhaus Clementinenhaus
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Sucht und Alkohol

Alle interessierten Mitarbeiterinnen

Zielgruppe:

Teilnehmerinnen: 15-20

Termine: 15.04.2010 Kurs Nr. 23
25.11.2010 Kurs Nr. 24

Uhrzeit: 14:00 - 15:00 Uhr

Durchfihrung: Karin Hedrich
Sozialdienst

Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung:

e Sucht ist eine psychische Stérung mit
Krankheitswert, keine moralische Schwéache
und kein krimineller Zustand.

e Sucht ist ein zwanghaftes Verhalten und kann
sowohl an bestimmte Substanzen
(stoffgebunden), als auch an bestimmte
Verhaltensweisen gebunden sein.

e Sucht bedeutet auch immer psychische
Abhangigkeit, ob eine (physische) korperliche
Abhangigkeit entsteht, hangt von den
jeweiligen Substanzen ab.
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Sterben und Tod im Krankenhaus

Zielgruppe: Alle interessierten Mitarbeiterinnen
Teilnehmerinnen: 15-20
Termine: 16.11.2010 Kurs Nr. 25
Uhrzeit: 08:30 - 16:00 Uhr
Durchfihrung: Silvia Wille

Sozialdienst

Manfred Busing

Seelsorger
Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung:

Ein Grofteil der Bevélkerung wiinscht sich, zu
Hause zu sterben. Dabei wird der Wunsch nach
Intimitat, Personlichkeit und Individualitdt wahrend
der letzten Lebensphase reflektiert. Die Realitat
sieht heutzutage allerdings meist anders aus. Nur
noch knapp 30 % der Menschen in Deutschland
sterben zu Hause. Die Mehrheit verbringt ihre
terminale Phase demnach in staatlichen
Institutionen wie dem Krankenhaus, Pflegeheimen
oder Hospizen. Dabei wird besonders das Kranken-

haus immer mehr zu dem Ort des Sterbens.
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Expertenstandard , Sturzprophylaxe*

Alle Mitarbeiterlnnen

Zielgruppe:

Teilnehmerinnen: 15-20

Termine: 06.05.2010 Kurs Nr. 29
26.10.2010 Kurs Nr. 30

Uhrzeit: 13:30 - 14:30 Uhr

Durchfihrung: Tanja Kindel

Abteilungsleitung Pflegedienst

Veranstaltungsort:

KPS

Inhalt der Fortbildung:

Der Expertenstandard ,Sturzprophylaxe* wird anhand

seines Aufbaus mittels der Struktur-, Prozess- und

Ergebniskriterien erlautert sowie inhaltlich vorgestellt.

e Darstellung des Expertenstandards

e Einflussgrofien auf den Sturz

e  Madglichkeiten der Sturzprophylaxe

e  Statistische Untersuchungen im Bereich Stirze

e  Sturzerfassung und aktuelle Ergebnisse /
Auswertung aus dem Clementinenhaus
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Modernes Wundmanagement

Zielgruppe: Pflegedienst und interessierte Mitarbeiterinnen

Teilnehmerinnen: 20 - 25

Termine: 21.04.2010, KPS Kurs Nr. 31
09.11.2010, Raum 020 Kurs Nr. 32

Uhrzeit: 13:45 - 14:45 Uhr

Durchfihrung: Barbara Seemann, Heike Schack
Krankenschwester und Wundmanagerin

Veranstaltungsort: siehe oben

Inhalt der Fortbildung:

Die Moglichkeiten der Versorgung chronischer
Wunden haben sich in den letzten Jahren deutlich

verandert.

In dieser Fortbildung soll ein Einblick in die ver-
schiedenen Arten moderner Wundversorgung

gegeben werden:

e Ursachen chronischer Wunden

¢ Umgang mit Materialien moderner
Wundversorgung

e Dokumentation chronischer Wunden

e Problemwunden
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Stomaversorgung
Zielgruppe: Pflegedienst und interessierte Mitarbeiterinnen
Teilnehmerinnen: max. 20
Termine: 28.04.2010 Kurs Nr. 35
21.10.2010 Kurs Nr. 36
Uhrzeit: 13:45 - 15:15 Uhr
Durchfihrung: Marie Emde

Kerstin Bange
GHD Gesundheits GmbH Deutschland

Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung: | Theoretische und praktische Tipps zu den zum

Einsatz kommenden Hilfsmitteln.
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Umgang mit Gefahrstoffen

Zielgruppe: Pflegedienst und interessierte Mitarbeiterinnen

Teilnehmerinnen: 15-20

Termine: 09.03.2010,CT 1 Kurs Nr. 45
30.06.2010, KPS Kurs Nr. 46
31.08.2010, KPS Kurs Nr. 47
01.11.2010, KPS Kurs Nr. 48

Uhrzeit: 14:00 - 15:00

Durchfihrung: Herr Knoke

Hygiene mit Sicherheit

Veranstaltungsort:

siehe oben

Inhalt der Fortbildung:

Umgang mit Gefahrstoffen im taglichen Gebrauch,
z. B.

e Desinfektionsmittel

¢ Flachendesinfektionsmittel

e Hautdesinfektionsmittel

e Putzmittel

e Hautschutz u. v. m.
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Umgang mit Beschwerden
Deeskalation in der Kommunikation

Zielgruppe: alle interessierten Mitarbeiterinnen

Teilnehmerinnen: max. 20

Termine: 20.04.2010 Kurs Nr. 49
29.04.2010 Kurs Nr. 51
02.09.2010 Kurs Nr. 50
29.09.2010 Kurs Nr. 59

Uhrzeit: 08:30 his 16:00 Uhr

Durchfihrung: Angelika Braun

Diplom-Psychologin / Krankenschwester /
M.A.- Erwachsenenbildung

Veranstaltungsort: KPS

Inhalt der Fortbildung: | In dem Seminar soll erdrtert werden, wie Klinik-
personal auch in schwierigen Situationen mit
Patienten und Angehdrigen umgehen kann, aber
auch, wie der Entstehung von eskalierenden
Auseinandersetzungen vorgebeugt werden kann.

e Was heildt eigentlich Aggression, Gewalt,
~Schwieriges Verhalten*“?

e Bedingungen und Ursachen fir die Entstehung von
Aggressionen und Konflikten,

e Malnahmen zur Pravention von Aggressionen und
Konflikten,

¢ Professioneller Umgang mit ,schwierigen Patienten
und Angehdrigen®,

e Kommunikative Deeskalationsmdglichkeiten,
Umgang mit eigenem Stress und Arger in
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angespannten Situationen.
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Das Mundi-Prinzip

Empfehlungen fir eine gesunde Ernahrung

Zielgruppe: Alle interessierten Mitarbeiterinnen
Teilnehmerinnen: max. 20

Termine: 27.05.2010 Kurs Nr. 52
Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr

Durchfihrung: Axel Dusenberg

Prozess- und Innovationsmanagement

Veranstaltungsort:

KPS

Inhalt der Fortbildung:

e Erndhrungsbestandteile (Kohlenhydrate,
Eiweil3, Fett)

¢ Nahrungsmittel

e Stoffwechsel, genetische Voraussetzungen,
Bewegung

e Ernahrungsregeln

e Gewichtsreduktion




